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НАСТУПАЕТ 
СЕЗОН АКТИВНОСТИ

КЛЕЩЕИ
ПИКИ АКТИВНОСТИ:

Конец мая - начало июня 
первая волна

Август-сентябрь 
начинается вторая волна
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БУДЬТЕ ОСОБЕННО 
ОСТОРОЖНЫ

На дачном 
участке

л

»
В лесу

В парковой 
зоне

Клещи всегда нападают снизу 
и ползут по телу вверх



КЛЕЩИ ПЕРЕНОСЯТ
ИНФЕКЦИИ

Боррелиоз 
Эрлихиоз 
Анаплазмоз

I Профилактика от укусов клещей - 
- правильно подобранная одежда
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ЧТО ЧАЩЕ
ВСЕГО
КУСАЮТ?
КЛЕЩИ

■ Бёдра
■ Колени
■ Голени

! Профилактика от укусов клещей 
правильно подобранная одежда 
и использование репеллентов



ПРИ
ПРОГУЛКЕ
В ЛЕСУ:

Не оголяйтесь
Не садитесь на землю 
Чаще осматривайте себя

! На высокой траве, свежесорванных цветах, 
ветках, верхней одежде и других предметах 
могут быть клещи



ОДЕЖДА ДЛЯ 
ПРОГУЛКИ В ЛЕСУ:

Джинсы или брюки 
из плотной ткани

Кроссовки
или закрытые ботинки

Лёгкая куртка

Однотонная 
и светлая одежда
на ней клещи 
более заметны



СОВЕТЫ:
• • •

Заправляйте брюки 
в сапоги, гольфы или носки 
с плотной резинкой
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СЮ г
Надевайте головные уборы

Рукава куртки должны 
плотно прилегать 
к руке

I Вернувшись из леса, внимательно 
осмотрите тело и одежду

I Если укусил клещ, срочно обратитесь 
за медицинской помощью



САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ 
УДАЛЕНИЕ КЛЕЩА

Возьмите нитку, оберните петлю у ранки 
и по часовой стрелке вывинчивайте клеща

Не пользуйтесь пинцетом

Продезинфицируйте место укуса
Ш .  л ..

После извлечения клеща 
тщательно вымойте руки

Обработайте 5% йодом 

НЕ ТАЩИТЕ КЛЕЩА
Иначе его ротовой аппарат 
останется в вашем теле

В случае отрыва головки или хоботка 
клеща, на коже остаётся чёрная точка



САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ 
УДАЛЕНИЕ КЛЕЩА

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ ОБРАЩАТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТАМ

Извлеченного клеща 
поместите в чистую посуду
пробирку, пузырёк, баночку и т.п.

Отвезите клеща 
в лабораторию
по адресу: г. Курск, 
ул. Почтовая, д. 3

Центр гигиены 
и эпидемиологии 
в Курской области


